
Wyoming Law Enforcement Academy 
Physical Fitness Requirements 

50 th Percentile Entry Level – MALE 
Test  2029  3034  3539  4044  4549  5054  5559 

1 Minute Situp  40  36  33  31  28  26  23 

1 Minute Pushup  33  27  24  21  18  15  15 

1 ½ mi. Walk/Run  12:18  12:51  13:22  13:53  14:24  14:55  15:31 

Wyoming Law Enforcement Academy 
Physical Fitness Requirements 

50 th Percentile Entry Level – FEMALE 
Test  2029  3034  3539  4044  4549  5054  5559 

1 Minute Situp  35  27  24  22  19  17  12 

1 Minute Pushup  26  21  18  15  14  13  10 

1 ½ mi. Walk/Run  14:55  15:26  15:57  16:27  16:56  17:24  17:50 

Please note that the Casper Police Department conducts a 1 ½ run 
instead of the 12 minute run. 

Be aware that Casper’s elevation is at least 5100 feet above sea level. 
Please consult a physician if you have any medical concerns regarding 
this testing process.


